
 
 
 
 

  
一生懸命って  

かっこいい！  
大木 真理  

「一生懸命ってかっこいい」をテーマにしたカラフル運

動会へ向けて、全校での取り組みが始まりました。今

年の運動会も、子どもたちが日々の練習や生活の中で見せる、一生懸命な姿が主役です。 
 

谷口台小では、年間の１～６年生の縦割り活動「カラフル」を通して、学年を越えた温か

い絆が育まれていきます。上級生は下級生を優しく見守り、下級生は上級生の背中を追いか

けます。色別対抗で盛り上がる運動会の期間は、この関係がさらに深まる特別な時間です。 
 

上の写真は、左側の６年生が右側の５年生にソーラン節を教えて

いる様子です。ソーラン節は法被をなびかせ腰をぐっと落として体

いっぱいを使って踊る、毎年の５年生の表現演目です。6 年生が

「ここまでやるんだよ」というプライドをもって 5 年生に教え、そ

れに応えようと 5 年生は表現に磨きをかけていきます。一生懸命練

習を重ねたソーラン節は１年経っても体にしみ込んでいて、音楽が流れると

自然に体が動きます。かっこいい先輩の姿は、５年生の憧れとなり、ソーラ

ン節の完成度をさらに高めていくのです。 
 

９月の講話朝会で伝えた「憧れをもとう」も、運動会で意識してほしいキーワードです。「すご

い！」「かっこいい！」といった心に生まれるわくわくした気持ちは、子どもたちが目標に向かって

進むための特別なエネルギーです。「憧れは大きな存在からも、身近な大人や友だちの姿から

も見つけられる。より良い自分を目指すために『憧れをもとう』」と話しました。運動会に

向けて、友だちやカラフルの仲間のかっこいい姿から「憧れ」を見付け出した子どもたち

は、「真似してみたい」「やってみたい」と感じ、行動に移す勇気に変えていきます。応援団

長に憧れて「来年は自分が！」と心に決める子もいるでしょう。リレーの選手を見て、「絶

対に次は！」と毎朝校庭を走っていた１年生もいました。 
 

運動会を通して、子どもたちは自分の役割や期待に応えよ

うと努力し、大きく成長します。休み時間もあちこちの場所

で大忙しになります。その姿は、少し無理をしているのでは

ないかと心配なさることもあるかもしれません。当日の成功

だけでなく、その日を迎えるために日々の生活や練習で一生懸命

がんばる過程に価値があります。お家では、よくがんばって

いるとねぎらってあげてください。おうちの方の言葉は、何よりのご褒美になりますから。 

子どもたちがつくり上げる「一生懸命ってかっこいい」を、ぜひ当日は一緒に味わいましょう。 
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日 曜 行　事　予　定

1 水
《１～4年 B４　５～６年委員会日課B５》
運動会実行委員会(5･6年)　　運動会練習１年、２年

2 木 《L昼：カラフル》　　運動会団体種目練習

3 金
連合運動会４ブロック※６年生のみ特殊日課（A６日課）
運動会練習４年、５年

4 土

5 日

6 月 運動会団体種目練習予備日

7 火 講話朝会　　　運動会練習６年、１年、５年

8 水 《Ｂ４》　　運動会全校練習、運動会練習３年

9 木 《L昼》　全校練習予備日、運動会練習４年、６年

10 金
運動会練習１年　　　運動会団体練習公開日(雨天時は15日に延期)
PTAキラピカプロジェクト（校庭草取り清掃）１～３校時

11 土

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 運動会学年練習公開日※雨天時体育館公開

15 水

《１～4年 B４　５～６年委員会日課B５》
運動会実行委員会(5･6年)　　　運動会団体種目練習予備日
PTAキラピカプロジェクト予備日（校庭草取り清掃）１～３校時

16 木 《L昼》全校練習　　運動会練習２年、５年、６年

17 金

《Ｂ日課:1～4年4校時、5･6年5校時》　2学期分教材費口座引落日
運動会実行委員会(5･6年)　全校練習予備日、運動会練習１年
カラフル学活

18 土 《特別４校時日課》　　第76回運動会

19 日

20 月 運動会振替休業

21 火 吹奏楽壮行会

22 水
《１～4年 B４　５～６年委員会日課B５》　　お話会1･2･3年
個人面談希望調査通知発出　運動会実行委員会(５・６年)

23 木 《L昼》

24 金 《全学年B５日課》さがみ風っ子展～２６日

25 土 吹奏楽団全国大会出場！！

26 日

27 月

28 火

29 水
《１～３年 B４　４～６年クラブ日課B５．３》　クラブ活動
お話会1･2･4年　　　個人面談希望調査フォーム受信締切

30 木 《L昼》　4年生遠足(横浜方面)

31 金

1 土

2 日

3 月 文化の日

4 火

5 水
《Ｂ４》
お話会1･2･3年

6 木 《全学年A５》《L昼にこにこ会議》

7 金 令和７年度就学時検診13:30～15:00

※来年度の登校班編成の参考にするため、学区内で「プラウドタワー相模大野クロス」へ転居される方対象に、
　１０月上旬に学校メールで調査をする予定です。

今年度も運動会前に環境整備作業を行いま

す。詳細は、PTA公式メールにて会員の皆様

に配信しています。また、公式LINEにて参加

アンケートのお願いもしております。運動会

団体種目練習を参観いただきながら除草作業

にご協力いただきます。どうぞよろしくお願

１０月１７日（金）に２学期分の教材費等

の口座引落があります。前日までに、口座へ

の入金・残高等の確認をお願いいたします。

引き落としができないと学校の口座へ直接

振り込んでいただくことになります。その場

合でも口座振込手数料は発生します。また、

学校口座への振込手数料も別途ご負担いただ

くことになりますので、十分ご注意ください。

今年度の水泳学習は、メガロス相模大野のプールを利用し、１０月下旬よりひかり級・１・３・５年生での実施予定でし

た。

メガロス相模大野のHPにも掲載されておりますが、メガロス側の事情により今年中（１２/３１）のプール利用ができない

ことが決定いたしました。それに伴い、１０月下旬より実施予定でした「水泳学習」を延期することにいたしました。

今年度の実施が可能かどうかも含め、実施時期・実施内容について相模原市教育委員会およびメガロスと調整中です。詳

細が決まりましたら改めてお知らせをいたします。なお、メガロスへの水泳学習についての問い合わせはお控えいただきま

１０月２４日（金）～２６日（日）「さが

み風っ子展」が女子美術大学相模原キャンパ

スにて行われます。本校からは、１年生と３

年生が作品を出展します。どんな作品が完成

するか楽しみです。

運動会練習の様子を保護者の皆様にご覧い

ただけるように、次の日程で公開参観日を設

けます。間際のご案内となり申し訳ありませ

ん。

１）１０月１０日（金）団体種目練習（１～３校時公
開）

1校時 ８：５０～ 「川の流れのように」

2校時 ９：４０～ 「綱引き」

3校時 １０：４５～ 「ドラゴンボールとる

Z」

※お子様が参加する種目はご家庭で確認をお

願いします。

※延期の場合は、学校HPでお知らせをします。

延期の場合、１５日（水）が公開日とな

ります。

２）１０月１４日（火）学年練習

※雨天時は体育館で実施をします。

１校時：６年 ２校時：１年 ３校時：２年

４校時：３年 ５校時：４年 ６校時：５年

※いずれの日も保護者証を必ずお持ちくださ

い。


